
Judo  en  Jiu-Jitsu  vereniging  ‘MAJUSO’  Maasbree  
Secretariaat Lizette  Ruhl,  Goriusstraat  1,  5993  BJ  Maasbree,  077-4652165 

e-mail:  info@majuso.nl  –  website:  www.majuso.nl  
  
  

   
  
  

  
Opgave  voor  deelname  aan  de  cursus  Fit,  Veilig  en  Valbreken  
  
  
  
  
Naam:                                   
  
Leeftijd:                 
  
Geslacht:             M    /    V  
  
Adres:                             
  
Postcode  +  plaats:                                              
  
E-mail  adres:                       @           
  
Telefoon:                                   
  
  
Dit  formulier  inleveren  bij  of  opsturen  naar:    
Jan  Hendriks,  De  Groenling  4,  5993  HD  Maasbree.  
Per  email  kan  ook,  dan  naar:  j.l.hendriks@live.nl  
  
Na  aanmelding  ontvangt  u  nadere  informatie  over  deze  cursus  en  een  
uitgebreider  intakeformulier  waarop  nadere  persoonlijke  details  gevraagd  
worden.  Deze  worden  door  de  trainer  gebruikt  om  de  inhoud  van  de  lessen  op  
de  aanwezige  deelnemers  af  te  stemmen.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                       


